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A L G E M E N E   I N F O R M A T I E 
 

Lestijden: 
 

Dinsdagavond   19:30 – 20:30 uur Intermediate / Kelderzaal 
    20:45 – 21:45 uur Gevorderd / Kelderzaal 

Woensdagochtend  09:00 – 10:00 uur Intermediate / Kelderzaal 
    10:15 – 11:15 uur Beginners / Kelderzaal 

Donderdagavond  19:30 – 20:30 uur Zwangerschapspilates / Toneelzaal 
    20:45 – 21:45 uur Beginners / Toneelzaal 

Vrijdagochtend  09:00 – 10:00 uur Beginners / Kelderzaal 
 

Leslocatie: 
 

Cultureel Centrum “D’n As” 
Asmunt 3, 5236 AS Empel 
 

Telefoon: 073 - 642 10 96 
E-mail: info@dnas.nl 
 

Docente: Edith Gruben Telefoon: 06 – 51 50 18 83 
E-mail: info@senzalimiti.nl 

 

Kosten + inschrijving: 
 

Leskaart 5 strippen, regulier     € 42,50 Leskaart 10 strippen, regulier € 85,00 
Leskaart 5 strippen, 60+     € 35,00 Leskaart 10 strippen, 60+  € 70,00 
Privé-les p.p.       € 35,00 Duo-les p.p.    € 25,00 
 
De leskaarten zijn beperkt geldig. De vervaldatum staat vermeld op de leskaart van de 
leerling. De privé- en duo-lessen zijn op afspraak en worden in Cultureel Centrum “D’n As” 
gegeven. 
 
Het volgen van een proefles is gratis en geheel vrijblijvend. De leerling kan zich daarna via 
een inschrijfformulier aanmelden. Het verschuldigde lesgeld dient voor aanvang van de 
eerste les: 

- Overgemaakt te worden op (Rabo)bankrekening 1330.61.760 van Senza Limiti. 
Vermeld hierbij duidelijk je naam en je lesdag!  

- Contant betaald te worden voor aanvang van de eerste les. Zorg hierbij zoveel 
mogelijk voor een gepaste betaling! 

De leerling ontvangt zijn leskaart na betaling. Deze kaart moet altijd meegenomen worden 
naar een les zodat de docent de les hierop kan aftekenen.  

 
Benodigdheden: 
 

De leerling dient zelf een handdoek mee te brengen. Verder is het aan te raden makkelijk 
zittende kleding te dragen. Speciaal schoeisel is niet nodig; de oefeningen worden 
uitgevoerd op sokken of desgewenst op blote voeten. 


